Federag¢ao Portuguesa de Lutas Amadoras

Instituicdo de Utilidade PUblica Desportiva — Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril
Instituicdio de Utilidade Publica - Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
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S/ Referéncia: Exmo Senhor

Data: Leandro Rodrigues Nicdcio Gomes
Rua de Celdrios, 391

N/ Referéncia: 069-DTN/2019 4810-591 Guimardes

Data: 2019/03/29

COMPETICAO INTERNACIONAL
Convocatodria

Assunto:

Caro Leandro Gomes,

De acordo com o Plano de Actividades para 2019, atendendo ao nivel técnico da competicdo e na
sequéncia das observacoes realizadas nos eventos competitivos realizados quer em territério nacional,
bem como internacional e ainda nos trabalhos regulares das Seleccdes Nacionais, a Federacdo
Portuguesa de Lutas Amadoras tem o prazer de o convocar para a competicdo internacional Torneio
Internacional Jovenes Promesas, que ird decorrer em Los Alcazares - MUrcia (Espanha), entre os dias 12
e 14 de Abril.

A competicdo serd antecedida de estdgio internacional de preparacdo, que ird decorrer no mesmo
local entre os dias 8 e 12 de Abril.

A convocatdria é no estilo de Luta Greco Romana, no escaldo Cadetes Masculinos, na categoria de
peso 62kg (2kg de tolerancia).

Necessdrio:
e Passaporte vdlido;
e Fatos de combate;
e Botas de Luta;

A FPLA suportard:
e Viagens;
e Seguro de Viagem;
e Alimentacdo (3 refeicdes didrias)
e Seguro desportivo.

Na necessidade de justificacdo de auséncia/dispensa escolar ou laboral, por favor enviar os dados
para geral@portugal-wrestling.org.

Solicita-se confirmacdo de participacdo até ao proximo dia 5 de Abril para o endereco de email
geral@portugal-wrestling.org.

Com os melhores cumprimentos.

Atentamente,
Luis Fontes
Diretor Técnico Nacional
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