PROGRAMA
(2 e 3 de abril)

Quinta-feira - 2 de abril

19:30 — Rececdo

20:00 — Acdes elementares defensivas: resolucdo temporaria (tomadas de decisdo) das

situacBes momentaneas do jogo (acles taticas individuais e grupais)

Formador: Paulo Tavares

21:00 — Perspetiva dualista na organizacdo do jogo. Que solugbes ofensivas dada a
finalidade divergente das equipas em confronto?

Formador: Jorge Braz

22:00 — Posturas de prontidao desportiva do guarda-redes de Futsal. Preparacéo tatico-
técnica especifica do guarda-redes de Futsal no contexto do jogo em funcdo das

variaveis espaco e tempo.

Formador: Pedro Palas

23:00 — Debate

Moderador: Jerry Silva

Sexta-feira - 3 de abril

9:30 — Exercicios de aprendizagem das ac¢Ges defensivas individuais e coletivas do jogo
de Futsal.

Formador: Paulo Tavares



10:30 — Exercicios orientados para a aprendizagem e desenvolvimento das agdes

ofensivas individuais e coletivas numa perspetiva dualista.

Formador: Jorge Braz

11:30 — Exercicios para o desenvolvimento da especificidade do guarda-redes de Futsal
Formador: Pedro Palas

12:30 — Debate

Moderador: Jerry Silva

13:30 — Encerramento

Total de Horas de Formacéo: 8H



